
LA VITA NEL CASTELLO

Quando si pensa ai castelli si immaginano ambienti lussuosi nei quali i signori vi-
vevano tra molte comodità. In realtà i castelli medievali avevano interni spogli 
e freddi. Non c’era acqua corrente, né riscaldamento (al contrario di alcune lus-

suose abitazioni dell’antica Roma). Le finestre erano piccole, per maggiore sicurezza, ma 
anche per non far entrare troppo vento (perché non avevano ancora i vetri). I pavimenti 
grezzi erano ricoperti di paglia e di stuoie e le stanze avevano solo pochi mobili essenziali, 
come letti, cassapanche, tavoli e sgabelli.

Le scale a chiocciola che si trovavano nei castelli e nelle torri fortificate erano costruite in 
senso orario: in questo modo gli aggressori salendo le scale, avrebbero avuto il pilone cen-
trale della scala sulla destra e quindi avrebbero avuto difficoltà ad usare la spada. Al con-
trario i difensori, scendendo le scale, avevano la destra libera ed erano quindi molto av-
vantaggiati nel combattimento. Ovviamente con l’avvento delle armi da fuoco tutte que-
ste caratteristiche non serviranno più, ma per lungo tempo la tradizione medievale verrà 
rispettata e le scale a chiocciola saranno costruite in senso orario.


