
Definizioni generali 


Pioggia acida: fenomeno atmosferico causato dall’inquinamento, che modifica la 
composizione chimica dell’acqua piovana rendendola più acida.


Löss: sedimento molto fine trasportato dal vento, che arricchisce il terreno di 
nutrienti rendendolo più fertile.


Regime comunista: forma di governo caratterizzata da un controllo rigido dello 
Stato sull’economia e sulla società, con l’obiettivo di abolire le differenze sociali.


Repubblica popolare: repubblica in cui lo Stato è controllato da un solo partito 
politico, di solito il Partito Comunista.


URSS: acronimo dell’Unione delle Repubbliche Socialiste Sovietiche, lo Stato nato 
dopo la fine dell’Impero zarista russo.


Gruppo di Visegrád: alleanza formata da Polonia, Ungheria, Repubblica Ceca e 
Slovacchia, nata dopo l’allontanamento dall’influenza sovietica, con obiettivi politici 
comuni spesso legati a nazionalismo e posizioni conservatrici.


La Regione centro-orientale tra Mar Baltico e Mar Nero 
La Regione centro-orientale comprende Polonia, Ungheria, Repubblica Ceca, 
Slovacchia, Romania e Bulgaria. Il territorio si caratterizza per la presenza di ampie 
pianure, come quella polacca e la Valacchia, e di importanti catene montuose, come 
i Sudeti e i Carpazi. La maggior parte dei Paesi ha un accesso limitato al mare, con 
sbocchi modesti sul Mar Baltico e sul Mar Nero.


• I fiumi principali sono l’Elba, la Vistola, l’Oder e il Danubio, tutti navigabili.


• Numerosi laghi di origine glaciale, tra cui il Balaton, il più grande della regione.


• Alta percentuale di territorio protetto, la più elevata d’Europa.


• Il fenomeno delle piogge acide è presente a causa dell’inquinamento 
atmosferico.


Declino demografico e cambiamenti sociali 
Dalla caduta dell’URSS, i Paesi di questa regione hanno intrapreso un percorso 
verso la democrazia e l’ampliamento dei diritti civili, anche se non senza tensioni 
interne e conflitti con l’Unione Europea. Dal punto di vista economico, la crescita a 
partire dagli anni Novanta ha portato al raggiungimento dell’obiettivo 1 dell’Agenda 
2030, legato all’eliminazione della povertà.


• Nonostante ciò, la regione vive un calo demografico.


• L’emigrazione verso l’Europa occidentale è significativa, dovuta alla ricerca di 
migliori condizioni di vita e lavoro.


Il Gruppo di Visegrád 
Polonia, Repubblica Ceca, Slovacchia e Ungheria costituiscono il Gruppo di 



Visegrád, nato nel 1991 con l’obiettivo di unire le forze per facilitare l’ingresso 
nell’Unione Europea, avvenuto nel 2004.


• Il gruppo promuove alleanze culturali e politiche.


• Ha avuto divergenze con l’UE su temi come i diritti umani e le politiche 
migratorie.



