
10. ETICHETTE E
PACKAGING

L’ALIMENTAZIONE



10.1 ETICHETTE 

E PACKAGING
CHE COS’È IL PACKAGING 
PER ALIMENTI O BEVANDE? 

 

Il packaging è un vero e proprio strumento
di marketing. Il design, i colori, le immagini
e i testi della personalizzazione utilizzati
sull'imballaggio possono influenzare
significativamente la decisione di acquisto.

Il packaging, o confezionamento, è
l'involucro che racchiude un
prodotto, proteggendolo e
rendendolo idoneo alla vendita e
al trasporto.
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E PACKAGING
Protezione
L'imballaggio protegge cibi e bevande da
contaminazioni, umidità e danni durante
il trasporto

Conservazione
Mantiene la freschezza e prolunga la durata
degli alimenti, preservando sapore e qualità
nutritive

Comunicazione
Trasmette informazioni essenziali attraverso
etichette, marchi e design accattivanti

A CHE COSA SERVE IL PACKAGING 
PER ALIMENTI O BEVANDE? 
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E PACKAGING materiali
Carta e cartone: scatole e imballaggi
leggeri, sono facilmente riciclabili e
possono essere stampati con
informazioni dettagliate.

Plastica: utilizzata per la sua
versatilità, leggerezza e capacità di
protezione. Tuttavia si tratta di una
scelta vincente solo quando si tratta
di plastica riciclabile o riutilizzabile.

Materiali sostenibili: soprattutto nel
packaging alimentare si trovano molte
soluzioni in bioplastica e materiali organici
che possono essere facilmente smaltiti
nell'umido.

Vetro: impiegato soprattutto per contenere
liquidi e alimenti, è impermeabile e può
essere riciclato molte volte senza perdita di
qualità.

Metallo: spesso utilizzato per scatole e
contenitori robusti, offre una grande
protezione contro gli elementi esterni.
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E PACKAGING sostenibilità
Il packaging ha un impatto significativo
sull'ambiente, motivo per cui la scelta dei
materiali e il design sostenibile sono diventati
prioritari per molte aziende.

La sostenibilità nel packaging implica l'uso di
materiali riciclabili, riutilizzabili o
biodegradabili, la riduzione degli sprechi e
l'ottimizzazione della produzione e della
logistica per minimizzare l'impatto ambientale.



Le confezioni dei prodotti alimentari devono
riportare per legge un’etichetta che
contiene informazioni importanti sulle
caratteristiche del prodotto e sulla sua
provenienza.

Ciò consente al consumatore 
di operare una scelta consapevole al
momento dell’acquisto. 
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FABBISOGNO ENERGETICO
GIORNALIERO: 
è la quantità di energia di cui abbiamo
bisogno per vivere, si misura in
chilocalorie Kcal o chiloJoule kJ.
ADOLESCENTE ha bisogno di assumere
tra 2400- 2700 Kcal al giorno.

PRODOTTI SFUSI:
100 gr di mela forniscono 53 Kcal

UNA MELA PESA 180 GR QUANTE KCAL
FORNISCE?

53/100 = 0,53 Kcal di 1 GRAMMO
 
0,53 X 180 = 95,4 Kcal 


